
　病院や診療所に受診していただく薬がどんなお薬かを御自分で調べたい時、皆

様どうされますか？

　医療機関や薬局でお薬に関しての説明の資料をいただいているので「特別必

要ない」とお思いの方もいらっしゃるでしょうが、、。ここでは「ピル・ブック」

「くすりのすべて」と言われるような書店で販売されている本を利用して調べ

る方法を簡単にお伝えしたいと思います。

　その前に、受け取るお薬には、錠剤やカプセルのように製薬メーカーが製造

したものと一部、粉薬や水薬のように製薬メーカーが製造した薬を医療機関や

薬局で混合され調剤されたものとがあります。調剤された薬はほとんどどのよ

うなお薬が配合されているか識別することは不可能と言えます。

従って調剤されていない薬（薬本体に記号や番号の記載があるものや薬の入

るシートに番号や記号のあるもの）を対象にご説明させていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　左図に医療機関でよく利用される薬の写真

　　　　　　　　　　　　　　　　があります。シートに「Gaster20mg」
　　　　　　　　　　　　　　　「117」「20mg」と記載されています。画像

　　　　　　　　　　　　　　　　の映りが悪く判読しずらいかもしれませが

　　　　　　　　　　　　　　　お許し下さい。「Gaster20mg」はこの薬の商

　　　　　　　　　　　　　　　　品名を表わしています。「ガスター20mg」
が正式の商品名です。

最近医療機関でいただく薬の名前の表示が頻繁に変更となっています。英文

字からカタカナ表示へと変わったものもあれば、シートの裏側にカタカナ表示

になったりしているのもありますが、シートを見れば

商品名が判るようになったことは大変便利になったと言えます。 　　　　

　　医療機関でいただく薬の調べ方

　さてこのように商品名が判読しやすいものはその商品名で直接調べることが

出来ます。2001 年度版「くすりのすべて」の索引で「ガスター」と引いてみま

す。「ガスター　→　ファモチジン」376 ページと出ています。ファモチジンはこ

のガスターという薬の成分名を表わしています。376 ページをめくってみますと

左の表が掲載され、この薬は「ヒスタミンＨ2 受容体拮抗剤」として分類されて

います。医療機関の現場で利用されている商品の一覧表があり、次に「どんな病

気、症状に用いるか（適応症）」、更に注意事項や他の薬との飲み合わせ等が詳細

に記載されています。

　薬の商品名が判読しづらい場合は、シートや薬本体に記載される番号や記号で

調べる必要があります。先ほどの薬であれば「117」が調べる目印になります。

書籍の中に「薬剤識別コード表」というものがあります。これは薬の目印なる記

号・番号でどんなお薬であるかを調べるための手引きとなるものです。数字の若

い順番に並べられていて、数字の項目の「117」を探します。「117」でもたくさ

んの薬が列挙されてますが、次に参考になるのが「本体コード・包装コード」や

「剤形・色」となります。すると薬の製造メーカーのマークが表示されていて

　　　　　　　　　　　「Gaster20mg」や錠剤の色で再確認できます。この薬

が「ガスター」という商品名で成分名（効果を発揮する有

効な成分）が「ファモチジン」ということがわかります。詳細のページが 376 頁

とでています。とても便利な書籍が定価 2000 円程度で書店に出ています。

　こうした書籍を利用する場合、記載された内容をそのまま自分勝手な判断で解

釈されずに、医師や薬剤師に相談をされながら参考にされると宜しいでしょう。
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